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छाात्र भाागीीदाारीी और समर्थथन

हूज़ि�यर परि�वाार मेंं आपकाा स्वाागत करतेे हुए हम रोोमांं�चि�त हैंं! आपकेे छाात्र केे पाास IU मेंं अपनेे नए 
समुुदााय मेंं शाामि�ल होोनेे केे कई अवसर होंंगेे। हमाारेे बडे़े परि�सर कीी पेेशकशोंं कीी सभीी गति�वि�धि�योंं कीी 
खोोज करनेे केे लि�ए उनकोो प्रोोत्सााहि�त करेंं। आखि�रकाार, एक सफल कॉॉलेेज करि�यर काा संंबंंध केेवल 
अकाादमि�क होोनेे सेे कहींं अधि�क हैै।  

OIS आयोोजन और काार्ययक्रम
अंंतररााष्ट्रीीय सेेवााओं काा काार्याा�लय, वैैश्वि�क संंगीीत काार्ययक्रमोंं और वर््ल्ड्�स फेेयर जैैसेे मजेेदाार  
आयोोजनोंं केे सााथ-सााथ चल रहेे भााषाा समर्थथन और अन्य सांं�स्कृृति�क क्लबोंं कीी मेेज़बाानीी करताा हैै। 
ois.iu.edu/events पर हमाारेे काार्ययक्रमोंं सेे जुुडं़ें। 

अकाादमि�क सहाायताा
अकाादमि�क सलााहकाार छाात्र केे प्रदर्शशन कीी नि�गराानीी करतेे हैंं और छाात्रोंं कोो उनकीी सफलताा कोो 
अधि�कतम करनेे केे लि�ए आवश्यक संंसााधनोंं कोो खोोजनेे मेंं मदद करतेे हैंं। आपकेे छाात्र केे पाास गणि�त 
और लेेखन ट्यूूटर, प्रोोफेेसरोंं केे सााथ नि�जीी मीीटिं�ंग, अंंग्रेेजीी केे सााथ अति�रि�क्त सहाायताा और अध्ययन 
कौौशल मेंं सुुधाार करनेे केे लि�ए कक्षााएं ंहोंंगीी। समर्थथन वि�कल्पोंं कीी ois.iu.edu/support पर 
समीीक्षाा करेंं।



छाात्र संंगठन
IU मेंं 700 सेे अधि�क छाात्र संंगठन हैंं जोो 
धाार्मि�िक, एथलेेटि�क, मनोोरंंजक, सांं�स्कृृति�क, 
कलाात्मक, साामााजि�क, और रााजनीीति�क सहि�त 
वि�भि�न्न प्रकाार केे हि�तोंं सेे संंबंंधि�त हैंं। 
beinvolved.indiana.edu पर उनकेे बाारेे 
मेंं जाानेंं।  

मनोोरंंजक खेेल
यदि� आपकेे छाात्र कोो खेेलोंं कोो खेेलनेे मेंं रुचि� होो 
तोो वेे कई व्यक्ति�िगत और समूूह मनोोरंंजक खेेलोंं 
मेंं सेे चुुन सकतेे हैंं। छाात्रोंं कोो IU कीी टीीमोंं काा 
उत्सााह बढ़ाानाा भीी पसंंद हैै। यह नए दोोस्तोंं सेे 
मि�लनेे और शरीीर केे सााथ-सााथ दि�मााग काा 
व्याायााम करनेे काा एक शाानदाार तरीीकाा हैै। 
recsports.indiana.edu पर अधि�क 
जाानकाारीी पााएं।ं

धाार्मि�िक संंस्थाान
Bloomington बहुत सेे धर्मोंं वाालाा एक बहुत 
हीी सहनशीील शहर हैै। carlaiu.org पर इन 
संंगठनोंं मेंं सेे कुुछ कोो देेखेंं। हमाारेे पाास एक 
ति�ब्बतीी मठ और एक सक्रि�य मस्जि��द भीी हैै।

करि�यर सेेवााएंं
IU केे भीीतर प्रत्येेक स्कूूल मेंं एक करि�यर सेेवाा 
कंेंद्र हैै जोो छाात्रोंं केे लि�ए प्रशि�क्षण, कोोचिं�ंग और 
संंसााधन प्रदाान करताा हैै क्योंंकि� वेे अपनेे करि�यर 
केे अवसरोंं काा अनुुसरण करतेे हैंं। अमेेरि�कीी 
संंस्कृृति� मेंं व्याावहाारि�क अनुुभव कोो अत्यधि�क 
महत्व दि�याा जााताा हैै और इससेे स्नाातक स्तर कीी 
पढ़ााई केे बााद अधि�क अवसर मि�ल सकतेे हैंं। 
ois.iu.edu/career पर IU कीी करि�यर 
सेेवााओं सेे जुुडं़ें।

मााताा-पि�ताा केे लि�ए  
संंसााधन

आपाातकाालीीन संंपर्कक
अंंतररााष्ट्रीीय सेेवााओं काा काार्याा�लय
ईमेेल:	 ois@iu.edu 
फोोन:	 812-855-9086

छाात्रोंं केे डीीन काा
ईमेेल:	 iubdos@indiana.edu
फोोन:	 812-855-8187  

IU पुुलि�स
ईमेेल: 	 iupd@indiana.edu
फोोन:	 812-855-4111

सहाायक वेेबसााइट
अकाादमि�क कैैलेंंडर
registrar.indiana.edu/official-calendar

अकाादमि�क सलााह
ud.indiana.edu

करि�यर सेेवााएंं
ois.iu.edu/career

अंंतररााष्ट्रीीय सेेवााओं काा काार्याा�लय
ois.iu.edu

स्वाास्थ्य और पराामर्शश
healthcenter.indiana.edu

छाात्र खाातेे और पंंजीीकरण
studentcentral.indiana.edu 

ऑन-कैंंपस हााउसिं�ंग
rps.indiana.edu

IU पुुलि�स वि�भााग
iupd.indiana.edu

छाात्रोंं केे डीीन
studentaffairs.indiana.edu

हम लोोग यहांं� मदद करनेे केे लि�ए हैंं।
कि�सीी भीी समय हमसेे बेेझि�झक संंपर्कक  करेंं!



नि�र्भीीक रहेंं।
असफल होोनेे सेे डरेंं नहींं।
नई चीीज़ेंं आज़मााएं ंऔर

“

Evelyn Bai, चीीन





महत्वपूूर्णण 
ति�थि�यांं�
मूूव-इन, फााइनल परीीक्षाा, हम छाात्रोंं कोो Bloomington मेंं आनेे सेे पहलेे 

New Student Orientation (NSO) कोो 
ऑनलााइन पूूराा करनेे केे लि�ए दृढ़ताा सेे 
प्रोोत्सााहि�त करतेे हैंं। सभीी छाात्रोंं कोो घर सेे 
नि�कलनेे सेे पहलेे वीीडि�योो और ऑनलााइन सेेशन 
प्रााप्त होंंगेे। ओरि�एंटेंेशन केे अधि�कांं�श भााग, जैैसेे 
प्लेेसमेंट टेेस्ट और सलााह देेनाा, छाात्रोंं केे परि�सर 
मेंं आनेे सेे पहलेे वर्चु�अल रूप सेे होोतेे हंैं। 

Bloomington पहुंंचनेे पर, अंंडर-गै्रैजुुएट 
छाात्र स्वाागत काार्ययक्रमोंं और संंसााधन मेेलोंं मेंं 
भााग लेंंगेे जोो छाात्रोंं कोो अपनाा नयाा घर स्थाापि�त 
करने और नए दोोस्त बनाानेे मेंं मदद करतेे हैंं।  

एक बाार जब छाात्र परि�सर मेंं आ जाातेे हैं,ं तोो 
उन्हेंं फॉॉल सेेमेेस्टर कीी शुुरुआत मेंं अति�रि�क्त 
याात्राा कीी योोजनाा नहींं बनाानीी चााहि�ए।

अंंतररााष्ट्रीीय 
ओरि�एंटेंेशन

मााताा-पि�ताा कीी 
भाागीीदाारीी केे अवसर

पैैरेंंट एसोोसि�एशन
ois.iu.edu/parent-association

फर्स्ट�ट-इयर पेेरेंंट न्यूूज़लेेटर 
ois.iu.edu/newsletter

मााताा-पि�ताा कीी भाागीीदाारीी
ois.iu.edu/engagement

IU ग्लोोबल गेेटवेेज़ 
global.iu.edus

 औरी बहुत कुा छा। अपने कैा लंडरी काो चि�मि�त कारंी!

कृा पुयोा ध्योान दंा: नी�े दाी गई तारीीखों उन तारीीखों 
संे शाुरू होती हं जाहां छाात्र अपने रीेज़ि�डंसं हॉल मं 
जाा संकाते हं। छाात्रं काो ओरिरीएटेंशान औरी अन्य 
महत्वापू�थ तितचिर्थयं संे संंबंमिधत संेमेस्टरी संे पहले 
अन्य संं�ारी प्रोाप्त हंगे।

11 अगास्ता, 2024
छाात्र रीेज़ि�डंसं हॉल मं जाा संकाते हं

16-20 अगास्ता, 2024
अंतरीरीाष्ट्रीीय स्वाागत काायथक्रम

14-19 अगास्ता, 2024
अंतरीरीाष्ट्रीीय अश्विभीभीावाका ओरिरीएटेंशान

16 अगास्ता, 2024
Bloomington मं आने काी अंतितम संमय संीमा

21-25 अगास्ता, 2024
ा̟ागत ं पताह

26 अगा ा˪, 2024
फॉल संेमेस्टरी काक्षााएं शुारू होती हं

10 लि�ताम्बर, 2024
पहला तिबल देाय

23 नवांबर- 1 दिदा�ंबर , 2024 
Thanksgiving अवाकााशा

20 दिदा�ंबर, 2024
फाइनल परीीक्षाा काा अंतितम टिदान

13 जनवारी, 2025
स्प्रिं�ंग संेमेस्टरी काक्षााएं शुारू

15-23 माचाथ, 2025
स्प्रिं�ंग अवाकााशा

9 मई, 2025
फाइनल परीीक्षाा काा अंतितम टिदान



         IU नेे मुुझेे वि�भि�न्न पृृष्ठभूूमि� केे लोोगोंं केे सााथ 
कााम करनेे केे अवसर देेतेे हुए मुुझेे सफलताा केे लि�ए

तैैयाार कि�याा।
“

Amber Lee
दक्षि�ण कोोरि�याा

सभीी प्रथम वर्षष केे छाात्रोंं कोो आवाासीीय काार्ययक्रम और सेेवाा प्रभााग (Division of Residential 
Programs and Services, RPS) द्वााराा संंचाालि�त हमाारेे ऑन-कैंंपस डॉॉर्मि�िटरीी मेंं रहनाा होोताा 
हैै। हम ऐसीी सुुवि�धााएं ंप्रदाान करनेे केे लि�ए प्रति�बद्ध हैंं जोो सुुरक्षि�त और संंरक्षि�त; पर्याा�वरण कीी दृष्टि� 
सेे स्वस्थ और स्वच्छ; सुुलभ, सुुसज्जि�त, और काार्याा�त्मक; आकर्षषक और आमंंत्रि�त; परि�सर केे लि�ए 
सुुवि�धााजनक; और प्रति�स्पर्धीी मूूल्य वाालीी हैंं।

परि�सर मेंं रहनाा हमाारेे छाात्रोंं केे लि�ए अलग-अलग फाायदेे और इष्टतम सीीखनेे काा वााताावरण प्रदाान 
करताा हैै। कक्षाा केे बााहर हमाारेे नि�वाासि�योंं केे वि�काास लक्ष्योंं कोो पूूराा करके, हम उन्हेंं कक्षाा केे अंंदर 
सफल होोनेे मेंं सक्षम बनाातेे हैंं।

अंंतररााष्ट्रीीय छाात्र परि�सर मेंं प्रत्येेक छाात्राावाास मेंं पूूरीी तरह सेे एकीीकृृत हैंं। रूम मेेट केे सााथ रहनेे 
वाालाा प्रत्येेक छाात्र सेेमेेस्टर कीी शुुरुआत मेंं एक रूम मेेट समझौौतेे पर हस्तााक्षर करताा हैै। यदि� कोोई 
संंघर्षष होोताा है,ै तोो छाात्रोंं कोो अपनेे नि�वाासीी सहाायक (Resident Assistant, RA) केे सााथ कााम 
करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााताा हैै। RA उच्च प्रशि�क्षि�त छाात्र स्टााफ सदस्य होोतेे हैंं जि�न्हेंं प्रत्येेक 
मंंजि�ल याा लि�विं�ंग यूूनि�ट कीी जि�म्मेेदाारीी दीी जाातीी हैै। वेे अपनेे नि�वाासि�योंं और रहनेे कीी स्थि�ति� सेे 
परि�चि�त हैं,ं और उत्पन्न होोनेे वाालीी कि�सीी भीी समस्याा कोो हल करनेे मेंं मदद कर सकतेे हैंं। 

रेेज़ि�डंेंस हॉॉल मेंं जीीवन



अधि�कांं�श छाात्रोंं कोो यूूनि�वर्सि�िटीी डि�वीीज़न मेंं 
दााखि�ल कराायाा जााताा है,ै जहांं� वेे साामाान्य शि�क्षाा 
कक्षााओं काा एक आवश्यक सेेट पूूराा करतेे हैंं।  
एक बाार अध्ययन केे अपनेे वांं�छि�त प्रमुुख क्षेेत्र 
(आमतौौर पर एक याा दोो वर्षष मेंं) मेंं प्रवेेश केे लि�ए 
आवश्यक पााठ्यक्रम पूूराा कर लेेनेे केे बााद उनकोो 
वि�श्ववि�द्याालय केे भीीतर 16 स्कूूलोंं मेंं सेे एक मेंं 
आवेेदन करनाा होोताा हैै।  प्रत्येेक स्कूूल मेंं डि�ग्रीी 
पूूराा करनेे केे लि�ए आवश्यकतााओं केे अपनेे सेेट 
केे सााथ वि�भि�न्न प्रकाार केे मेेजर होंंगेे।   

अधि�कांं�श पााठ्यक्रम एक सेेमेेस्टर तक चलतेे हैंं 
और 3 के्रेडि�ट पर मूूल्यांं�कि�त कि�ए जाातेे हैंं, 
जि�सकाा अर्थथ हैै कि� कक्षाा 16 सप्तााह कीी अवधि� 
केे लि�ए प्रत्येेक सप्तााह 3 घंंटेे केे लि�ए आयोोजि�त 
कीी जाातीी हैै। डि�ग्रीी मेंं 120 के्रेडि�ट घंंटेे होोतेे हैंं 
और छाात्र औसतन प्रत्येेक सेेमेेस्टर मेंं 15 के्रेडि�ट 
लेेतेे हैंं। ग्रैैजुुएशन कीी पढ़ााई केे लि�ए के्रेडि�ट घंंटेे 
और व्यक्ति�िगत नि�र्धाा�रि�त पााठ्यक्रमोंं कीी कुुल 
संंख्याा दोोनोंं आवश्यक होोतेे हैंं।  

कक्षााएं ंफॉॉल, स्प्रिं�ंग और गर्मि�ियोंं केे सेेमेेस्टर मेंं 
पेेश कीी जाातीी हैं,ं हाालांं�कि� अधि�कांं�श छाात्र गर्मि�ियोंं 
केे दौौराान ब्रेेक याा कााम करतेे हैंं।

अकाादमि�क पथ
छाात्रोंं कोो अपनेे गृृह देेशोंं कीी तुुलनाा मेंं अधि�क 
सतत मूूल्यांं�कन काा अनुुभव होोगाा। उनकाा 
मूूल्यांं�कन पूूरेे वर्षष पढ़नेे, लि�खनेे, क्वि�िज़ और 
परीीक्षााओं केे आधाार पर कि�याा जााएगाा। कुुछ 
कक्षााएं ंउपस्थि�ति� और कक्षाा कीी भाागीीदाारीी कीी 
गणनाा करतीी हैंं। प्रत्येेक प्रोोफेेसर कक्षाा केे पहलेे 
दि�न अपनेे नि�यमोंं और अपेेक्षााओं कीी रूपरेेखाा 
तैैयाार करेेगाा। 

अमेेरि�कीी कक्षाा मेंं, ग्रेेड कोो 0-100% केे पैैमाानेे 
पर दर्शाा�याा जााताा हैै, जि�समेंं A-F केे अक्षर ग्रेेड 
(प्लस याा मााइनस सहि�त) होोतेे हैंं। ग्रेेड प्वााइंंट 
औसत (GPA) 0.0-4.0 केे पैैमाानेे पर 
आधाारि�त हैै। 

ग्रेेडिं�ंग और मूूल्यांं�कन

ग्रेेड वि�वरण GPA स्केेल

A-, A, A+ उत्कृृष्ट 3.7-4.0 99-100

B-, B, B+ बहुत अच्छाा 2.7-3.6 80-89

C-, C, C+ सीीमांं�त 1.7-2.6 70-79

D-, D, D+ अस्वीीकाार्यय 0.7-1.6 60-69

F असफल 0-0.6 0-59

अपनीी कक्षााओं मेंं —
“

Syifa Syuhaida Azman, मलेेशि�याा



आपके लि�ए FERPA 
केे क्याा माायनेे हैंं
FERPA छाात्र रि�कॉॉर्डड तक पहुँँच कोो 
वि�नि�यमि�त करताा हैै।

पाारि�वाारि�क शैैक्षि�क अधि�काार और 
गोोपनीीयताा अधि�नि�यम (Family 
Educational Rights and 
Privacy Act, FERPA) एक अमेेरि�कीी 
काानूून हैै जोो कि�सीी छाात्र केे शैैक्षि�क रि�कॉॉर्डड 
कीी गोोपनीीयताा कीी रक्षाा करताा हैै। छाात्र 
One.IU मेंं तीीसरेे पक्ष उपयोोगकर्ताा� पहुँँच 
बनााकर लोोगोंं (जैैसेे मााताा-पि�ताा, 
अभि�भाावक और जीीवनसााथीी) कोो अपनेे 
IU खाातोंं कोो देेखनेे और भुुगताान करनेे केे 
लि�ए अधि�कृत कर सकतेे हैंं। वेे जि�तनेे चााहेंं 
उतनेे तीीसरेे पक्ष केे उपयोोगकर्ताा� जोोड़ 
सकतेे हैं,ं और उन्हेंं सेेट करनाा आसाान हैै।

FERPA क्याा हैै?

तीीसरेे पक्ष केे उपयोोगकर्ताा� 
कैैसेे सेेट करेंं

कृृपयाा ध्याान दंें कि� आपकेे छाात्र कोो 
वि�श्ववि�द्याालय केे बि�लोंं कोो ऑनलााइन देेखनेे 
और भुुगताान करनेे केे लि�ए इसेे सेेट अप करनेे 
कीी आवश्यकताा होोगीी। 

•	 One.IU मेंं लॉॉग इन करेंं
•	 तीीसरेे पक्ष केे उपयोोगकर्ताा� केे लि�ए खोोजेंं
•	 ois.iu.edu/access पर दि�ए गए 

नि�र्देशोंं काा पाालन करेंं

अंंतररााष्ट्रीीय छाात्र Flywire, याा Convera केे 
GlobalPay सेे अपनेे गृृह देेश सेे अपनेे छाात्र 
खाातेे कीी शेेष रााशि� काा भुुगताान कर सकतेे हैंं। इन 
वि�कल्पोंं कीी सहाायताा सेे अपनीी मुुद्राा मेंं भुुगताान 
कि�याा जाा सकताा हैै और येे इलेेक्ट्रॉॉनि�क भुुगताान 
शुुरू करनेे काा एक सरल और सुुरक्षि�त तरीीकाा 
प्रदाान करतेे हैंं। ois.iu.edu/foreign-
currency पर अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करेंं।

IU ट्यूूशन और खर्चोंं 
काा भुुगताान करनाा

वि�देशीी मुुद्राा केे सााथ भुुगताान करनाा

भुुगताान केे वैैकल्पि�िक तरीीकेे

IU बि�ल काा भुुगताान करनेे केे कई तरीीकेे प्रदाान 
करतीी हैै। ois.iu.edu/payment पर 
वि�कल्प देेखेंं। 

•	 केेवल अमेेरि�कीी बैंंक चैैकिं�ंग/सेेविं�ंग खाातेे
•	 के्रेडि�ट/डेेबि�ट काार्डड पर एक गैैर-वाापसीी 

योोग्य सेेवाा शुुल्क लगताा हैै
•	 व्यक्ति�िगत भुुगताान
•	 वाायर ट्रांं�सफर कोो प्रोोसेेस होोनेे मेंं 7-10 

काार्यय दि�वस लगतेे हैै

सवााल हैंं?

यदि� आपकेे पाास अपनेे छाात्र केे बि�ल, भुुगताान 
कैैसेे करेंं, याा अन्य चिं�ंतााओं केे बाारेे मेंं प्रश्न हैं,ं तोो 
स्टूूडंेंट सेंंट्रल (Student Central) केे पाास 
मदद करनेे केे लि�ए संंसााधन हैंं। 



कभीी डरेंं नहींं।
गलति�यांं� करनेे मेंं

जि�तनाा अधि�क नई गति�वि�धि�योंं और भूूमि�कााओं केे सााथ 
प्रयोोग कि�याा जााताा हैै, उतनाा हीी सीीखनाा संंभव होोताा हैै।“

Namrata Mahesh, कुुवेेत



कभीी डरेंं नहींं।
गलति�यांं� करनेे मेंं



IU अपनेे छाात्रोंं कोो सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए 
समर्पि�ित हैै। हमाारेे पाास अपनाा पुुलि�स वि�भााग हैै, 
व्यक्ति�िगत सुुरक्षाा पर एक आयोोग हैै, और हम 
मौौसम और अन्य आपाातकाालीीन स्थि�ति�योंं केे 
लि�ए छाात्रोंं और कर्ममचाारि�योंं दोोनोंं कोो तैैयाार  
करतेे हैंं।  

IU Notify एक ईमेेल, टेेक्स्ट और फोोन सेेवाा हैै 
जोो छाात्रोंं कोो व्यक्ति�िगत चेेताावनीी केे सााथ सूूचि�त 
रखतीी हैै।  

कभीी-कभीी, मााताा-पि�ताा चिं�ंति�त होो जाातेे हैंं जब वेे 
अपनेे छाात्र तक पहुँँचनेे मेंं असमर्थथ होोतेे हैंं। 
अनुुभव दर्शाा�ताा हैै कि� छाात्र आमतौौर पर एक 
खोोए हुए याा बि�नाा चाार्जज वाालेे सेेल फोोन कीी 
समस्याा काा साामनाा कर रहेे हैं,ं एक भरेे हुए ई-मेेल 
इनबॉॉक्स पर कााम कर रहेे हैं,ं याा बस व्यस्त हैंं। उन्हेंं कुुछ समय देेनेे केे बााद, यदि� आप अपनेे बच्चेे 
केे बाारेे मेंं चिं�ंति�त हैंं और उन तक नहींं पहुंंच सकतेे हैं,ं तोो कृृपयाा आपाातकाालीीन परि�सर संंपर्कक  सेे 
जुुड़नेे मेंं संंकोोच न करेंं। हम आपकेे छाात्र कोो खोोजनेे मेंं मदद करेंंगे,े और उन्हेंं आपकोो जवााब देेनेे 
केे लि�ए कहेंंगेे। 

जि�सेे IU प्रदाान करतीी हैै वह वाास्तव 
मेंं इसेे सबसेे अलग बनााताा हैै।

सुुरक्षाा “येे वि�वि�धताा और

Pratibha Joshi 
भाारत

आपाातकाालीीन  
कैंंपस संंपर्कक  

अंंतररााष्ट्रीीय सेेवााओं काा काार्याा�लय 
ईमेेल:	 ois@iu.edu  
फोोन:	 812-855-9086

छाात्रोंं केे डीीन काा
ईमेेल:	 iubdos@indiana.edu 
फोोन:	 812-855-8187  

IU पुुलि�स
ईमेेल: 	 iupd@indiana.edu  
फोोन:	 812-855-4111

सुुरक्षाा



“           दोो चीीज़ेंं  
Bloomington कोो मेेराा

इसकीी सुंं�दरताा और इसके 

लोोग!
Avni Gupta 
भाारत

पसंंदीीदाा

हेेल्थकेेयर
IU परि�सर मेंं स्वाास्थ्य सेेवााओं कीी एक वि�स्तृृत श्रंंखलाा प्रदाान करताा है,ै जि�समेंं IU छाात्र स्वाास्थ्य कंेंद्र 
मेंं चेेक-अप, डॉॉक्टर कीी वि�जि�ट और पराामर्शश सेेवााएं ंशाामि�ल हैंं। पराामर्शश, कल्यााण और आंंखोंं कीी 
देेखभााल कीी ज़रूरतोंं केे लि�ए परि�सर मेंं वि�कल्प भीी हैंं। इसके अलाावाा, Bloomington केे शहर 
मेंं दोो पूूर्णण-सेेवाा अस्पतााल हैंं, जोो परि�सर सेे बााहर स्थि�त हैंं।  

छाात्रोंं कोो उनकेे अभि�वि�न्याास केे हि�स्सेे केे रूप मेंं अधि�क वि�स्तृृत जाानकाारीी प्रदाान कीी जाातीी है,ै जि�समेंं 
आपाात स्थि�ति� केे माामलेे मेंं क्याा करनाा हैै। यदि� आपकाा छाात्र नि�यमि�त रूप सेे डॉॉक्टर केे पर्चेे याा हर्बबल 
दवाा लेेताा है,ै तोो कृृपयाा सुुनि�श्चि�त करेंं कि� वेे दवाा काा अंंग्रेेज़ीी नााम, सााथ हीी सााथ उनकीी साामाान्य 
खुुरााक भीी जाानतेे हैंं।

बीीमाा
सभीी अंंतररााष्ट्रीीय छाात्रोंं कोो स्वाास्थ्य बीीमाा करवाानाा ज़रूरीी होोताा है,ै जबकि� वेे IU मेंं नाामांं�कि�त होोतेे  
हैंं। वेे स्वचाालि�त रूप सेे Anthem मेंं पंंजीीकृृत होोतेे हैंं, जोो उत्कृृष्ट कवरेेज प्रदाान करताा हैै।  
ois.iu.edu/insurance पर अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करेंं। सभीी अंंतररााष्ट्रीीय छाात्रोंं कोो 
Anthem बीीमाा काा उपयोोग करनाा आवश्यक करके, IU बढ़ि�याा कवरेेज केे लि�ए सर्वोोत्तम उपलब्ध 
दरोंं पर बाातचीीत करनेे मेंं सक्षम हैै।



IU केे पााककलाा कर्ममचाारीी गुुणवत्ताापूूर्णण, तााज़ाा तैैयाार भोोजन वि�कल्प प्रदाान करनेे केे लि�ए अथक 
प्रयाास करतेे हैं,ं क्योंंकि� परि�सर केे व्यंंजन और इसके आसपाास काा समुुदााय हूज़ि�यर अनुुभव काा एक 
अभि�न्न अंंग हैै। छाात्रोंं कोो न केेवल उनकीी पोोषण संंबंंधीी ज़रूरतोंं कोो पूूराा करनेे केे लि�ए वि�कल्पोंं कीी 
एक श्रंंखलाा प्रदाान कीी जाातीी हैै, बल्कि�� दुनि�याा भर सेे पसंंदीीदाा शाामि�ल करनेे केे लि�ए अपनेे स्वााद काा 
वि�स्ताार कि�याा जााताा हैै। 

IU Campus Farm शेेफ कोो तााज़ीी साामग्रीी काा उपयोोग करके सर्वोोत्तम स्वााद बनाानेे केे लि�ए 
स्थाानीीय उपज प्रदाान करताा हैै। डााइनिं�ंग स्टााफ़ IU केे डााइनिं�ंग हॉॉल केे लि�ए मौौसमीी वस्तुुओं केे स्रोोत 
केे लि�ए स्थाानीीय कि�साानोंं केे सााथ सााझेेदाारीी करताा हैै। प्वााइंंट ऑफ सर्वि�िस मीीनूू कोो एलर्जेेन 
जाानकाारीी केे सााथ-सााथ शााकााहाारीी, वेेगाान और ईट रााइट (Eat Right) वि�कल्पोंं केे सााथ लेेबल 
कि�याा जााताा हैै। IU डााइनिं�ंग केे पंंजीीकृृत आहाार वि�शेेषज्ञ परि�सर मेंं रहनेे वाालेे छाात्रोंं केे सााथ अनुुरोोध 
पर मि�लतेे हैंं जि�नकेे पाास खााद्य एलर्जीी याा आहाार संंबंंधीी ज़रूरतेंं होोतीी हैंं। कर्ममचाारि�योंं कोो खााद्य 
एलर्जीी वाालेे लोोगोंं केे लि�ए सुुरक्षि�त रूप सेे भोोजन तैैयाार करनेे मेंं प्रशि�क्षि�त कि�याा जााताा है,ै और मीीनूू 
वि�शेेष आहाार केे लि�ए वि�कसि�त कि�ए जाातेे हैंं तााकि� यह सुुनि�श्चि�त कि�याा जाा सके कि� कोोई भीी परि�सर 
मेंं खाा सकताा हैै चााहेे आहाार कि�तनाा भीी अनूूठाा  
क्योंं न होो।  

Bookmarket और Goodbody Eateries मेंं The Globe हैै, जोो प्रत्येेक दि�न एक अलग 
देेश सेे प्रेेरि�त वि�शुुद्ध भोोजन परोोसताा हैै। प्रमााणि�त हलााल मीीट Wright Eatery कीी Eastern 
Harvest अवधाारणाा मेंं चि�त्रि�त कि�याा गयाा हैै, Goodbody Eatery मेंं प्रति� सप्तााह एक दि�न 
पूूरीी तरह सेे शााकााहाारीी मेेनूू हैै। Simon G. Hillel Jewish Center मेंं एक ओपन फ्रि�ज 
पॉॉलि�सीी हैै, और वहांं� तैैयाार नि�यमि�त भोोजन प्रमााणि�त Kosher हैंं। परि�सर मेंं प्रत्येेक IU डााइनिं�ंग 
स्थाान पर शााकााहाारीी और शााकााहाारीी वि�कल्प उपलब्ध हैंं, और IU कीी पूूर्वव-पैैक सलााद, रैैप्स और 
बेंंटोो बॉॉक्स कीी अपनीी लााइन मेंं उन लोोगोंं केे लि�ए वि�वि�धताा काा खजाानाा हैै जोो शााकााहाारीी याा 
शााकााहाारीी भोोजन काा पाालन करतेे हैंं।

आहाार वि�कल्प



संंस्कृृति� और परम्परााएंं
IU एक वि�शेेष स्थाान हैै।  200 सेे अधि�क वर्षोंं केे लि�ए, Indiana University नेे हज़ाारोंं ग्रेेजुुएट 
बनााए हैंं। वेे डि�ग्रीी अर्जि�ित करतेे हैंं और वि�भि�न्न प्रकाार केे क्षेेत्रोंं मेंं पेेशेेवर बन जाातेे हैंं। जबकि� यह एक 
वि�श्ववि�द्याालय शि�क्षाा काा प्रााथमि�क लक्ष्य है,ै पूूर्वव छाात्रोंं कोो यााद हैै कि� IU नेे उन्हेंं एक व्यक्ति�ि केे रूप मेंं 
कैैसेे बदल दि�याा। उन्होंंनेे दोोस्तीी, आत्मवि�श्वाास, नेेटवर्कक , स्वतंंत्रताा, अन्य संंस्कृृति�योंं काा ज्ञाान और 
अनुुभव प्रााप्त कि�याा जोो केेवल एक बड़ाा वि�श्ववि�द्याालय समुुदााय हीी पैैदाा कर सकताा हैै।  IU मेंं वयस्क 
बनााए जाातेे हैंं, और उनकीी याादंें जीीवन भर रहतीी हैंं।  एक IU ग्रेेजुुएट दुनि�याा भर मेंं लगभग 
7,00,000 पूूर्वव छाात्रोंं केे सााथ एक बंंधन सााझाा करताा है,ै और नेेटवर्कक  काा वि�स्ताार होोताा रहताा हैै। 
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